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Vision
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Nachhaltige und qualitative Ausbildung im Munchener Norden

Liebe fir den FuBball wecken und erhalten. Ausbildung der Spieler ist die Siegeswillen vorleben und
Begeisterung als Dunger fur das Gehirn. oberste Prioritat. Leistungsbereitschaft einfordern.




Fokus auf den einzelnen Spieler

Der Fokus unserer Trainer soll nicht auf dem Erfolg der Mannschaft, sondern

auf der Entwicklung des einzelnen Spielers liegen.
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Spieler-fokussierte Trainer fordern ihren Spielern ebenfalls
viel ab, legen dabei aber mehr Geduld und Empathie an den
Tag.

Das Ergebnis am Wochenende ist zweitrangig, was aber
nicht bedeutet, dass die Mannschaften mit weniger Biss und
Ehrgeiz in ihre Spiele gehen.

Das Verstandnis von Erfolg wandelt sich vom kurzfristigen
Teamerfolg hin zur langfristigen Spielerentwicklung. Damit
wandelt sich die Bewertung von Trainern weg von
Ergebnissen, hin zu ihrer Ausbildungsarbeit.
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Struktur & Philosophie



Entwicklungstreppe und Teams
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Die Entwicklungstreppe gibt eine schnelle Ubersicht Gber
die Altersstufen und Mannschaften beim VfR Garching.

Herren

Ab der F-Jugend sollen die Teams gemal3
ihres Entwicklungsstands eingeteilt

werden. 1Mvs. 11 U14-2 bis U19-2
. 4 Madchen- ’
Ab der D-Jugend starten die mannschaften
Forderkader, fur welches '
zusatzlich das Forderkonzept & 9vs. 9
gilt, sowie die eigenen KO&@
Madchenmannschaften. & : .
CDQ\ Breitensport Forderkader
S5vs. 5 E-Jugend
Jvs. 7 U10 und U11
3vs. 3 F-Jugend
5vs. 5 U8 und U9 ’
Aufteilungder Teams nach Jahrgang und Entwicklungsstand
2vs. 2 . .
3vs.3 s



VIR Trainingsphilosophie
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Reprasentiert die Ubung die tatséchlichen
Anforderungen im Spiel und bildet diese ab?

Spielnahe Spiel
Ubungsform
a1
s
_ Isolierte Spielform
Ubungsform

Wie viel Freiheit hat der Spieler in der Auswahl seiner
Lésungsmaéglichkeiten zur Umsetzung des Ubungsziels.



Spielsituationen aus Spielersicht
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Ich zwinge meinen Gegenspieler aktiv zu
Fehlern und lenke sein Verhalten in eine
far mich und meine Mitspieler glinstige
Situation.

Ich versuche den Ball schnell nach vorne zu
bringen - durch kontrolliertes Passspiel
oder zielgerichtetes Dribbling.

Nah am Tor des Gegners gehe ich z.B.
durch Eins-gegen-Eins oder kreative
Aktionen auch hohes Risiko.

Wir wollen agieren und den Gegner standig zum

Wir versuchen moglichst vertikal und mit héher . .
Reagieren zwingen.

werdendem Risiko (je naher am Tor des Gegners)
zu spielen.
Dabei wollen wir méglichst nah am

gegnerischen Tor Fehler provozieren.

Im Spielaufbau versuchen wir kontrolliert Linien zu
Uberspielen und schnell nach vorne zu kommen.
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Rahmenbedingungen



Videoanalyse
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Spielanalyse liber Veo-Kamera
Alle Spieler haben Uber eine Web-
Plattform Zugriff auf die Aufnahmen

Mannschaftsbesprechung im
vorbereiteten Technikraum




Interne Informationsplattform

Zentrale Landing-Page fiir Trainer auf trainer.vfr-garching.com
Uber unsere Office365-Cloud sind alle nétigen Informationen jederzeit fiir unsere Trainer abrufbar
Der Zugriff auf die Cloud ist webbasiert oder tber eine App mdglich
In unserer Cloud liegen unter anderem
* Ausbildungskonzept & Spielphilosophie
* Vorlagen & Informationen zu Ablaufen
* Fortbildungsmaterialien in Text & Video
* Videoaufnahmen unserer internen Fortbildungen

Dokumente [t -

Name Spalte hinzufiigen
01_Ausbildungskonzept VIR Garching
02_Informationscenter

03_externe Lehrmaterialien
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Sportanlagen

Business-Campus Sportpark:

. Anlage fir die Jugendmannschaften

. Trainingsbetrieb der Bambini bis zur U15

. Sporthalle mit integrierter Laufbahn & Kraftraum
flir Hallentraining & Turniere

. Zusatzlich stehen die Hallen des Gymnasiums und

der Mittelschule fiir das Training zur Verfligung

Sportanlage am See:

. Anlage fur die Herren & dlteren Jugendmannschaften

. Trainingsbetrieb ab der U16

. In den Wintermonaten trainieren die Teams ab U11
auf dem Kunstrasen

. Kunstrasen wird fiir den Trainingsbetrieb im Winter
geraumt

Vereinsheim, Spielfeld, 2x
Trainingsfeld, Sporthalle, Court

W See

3x Trainingsfelder,
Kunstrasen, Stadion
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Vereinsleben

Riickenwindlauf Saisonabschlussfest Beneration ViR
Jahrlicher Spendenlauf tGiber 5 km bzw. 19km Jahrliches Fest fur alle Mannschaften jung. offen. fair.

Geschenk mit Herz
Jahrliche Spendenaktion zu Weihnachten
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Vereinsleben

e Trainingslager Generation ViR
Teamevents fiir Trainer Jahrliches Trainingslager mit Teams ab der U11 jung. offen. fair.




Vereinsleben

Mannschaftsevents Generation ViR
Teambuilding mit den Mannschaften und Bindung an den Verein junag. offen. fair.




AN NI NI N NN N N NN

Beste organisatorische Strukturen und hohe Kompetenz in der sportlichen Leitung
Ausgebildete, erfahrene und zur Altersklasse passende Trainer

Fundiertes Ausbildungskonzept & Spielphilosophie nach klaren Spielprinzipien und Methoden
Zusatzliches Forder- und Torwarttraining

Klares Entwicklungskonzept fiir den JugendfulSball
Vereinskollektion und Ausrister

Jahrliche attraktive Turniere

Moderne Video- und Spielanalyse
Top-Sportanlagen

ZeitgemiRe Offentlichkeitsarbeit
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