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Die Jugendabteilung des
VfR Garching von 1921 e.V.



Prasentationsmappe

Diese Prasentationsmappe stellt die Jugendabteilung des VfR
Garching vor.

Sie ist interessant fur:
Spieler
Spielereltern
Jugendtrainer
Funktiondre

Viel Spal3 beim Lesen!
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Vision



Vision
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Nachhaltige und qualitative Ausbildung im Munchener Norden

Liebe fir den FuBball wecken und erhalten. Ausbildung der Spieler ist die Siegeswillen vorleben und
Begeisterung als Dunger fur das Gehirn. oberste Prioritat. Leistungsbereitschaft einfordern.




Fokus auf den einzelnen Spieler

Der Fokus unserer Trainer soll nicht auf dem Erfolg der Mannschaft, sondern

auf der Entwicklung des einzelnen Spielers liegen.

VS.

Ubungsleiter

Autoritar

Kurzfristiger Teamerfolg

Teamorganisation

Mentor, Lehrer

Empathisch, Offen

Langfristige
Spielerentwicklung

Entwicklung des
Individuums im
Teamkontext
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Spieler-fokussierte Trainer fordern ihren Spielern ebenfalls
viel ab, legen dabei aber mehr Geduld und Empathie an den
Tag.

Das Ergebnis am Wochenende ist zweitrangig, was aber
nicht bedeutet, dass die Mannschaften mit weniger Biss und
Ehrgeiz in ihre Spiele gehen.

Das Verstandnis von Erfolg wandelt sich vom kurzfristigen
Teamerfolg hin zur langfristigen Spielerentwicklung. Damit
wandelt sich die Bewertung von Trainern weg von
Ergebnissen, hin zu ihrer Ausbildungsarbeit.
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Struktureller Aufbau



Entwicklungstreppe und Teams
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Die Entwicklungstreppe gibt eine schnelle Ubersicht Gber
die Altersstufen und Mannschaften beim VfR Garching.

Herren

Ab der F-Jugend sollen die Teams gemal3
ihres Entwicklungsstands eingeteilt

werden. 1vs 1
. 4 Madchen- )
Ab der D-Jugend starten die mannschaften
Forderkader, fur welches '
zusatzlich das Forderkonzept & 9vs. 9
gilt, sowie die eigenen &0&@
Madchenmannschaften. ) : .
CDQ Breitensport Forderkader
Svs. 5 E-Jugend
7vs. 7 U10 und U11

F-Jugend
U8 und U9

Aufteilungder Teams nach Jahrgang und Entwicklungsstand

Bambinis
U6 und U7
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Training- und
Spielsphilosophie



Leitlinien fur das Training
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Trainingsinhalte

Die Themen und Ubungen fir das Training werden mit Hilfe der internen Ubungsdatenbank vorgegeben
und aktuell gehalten. Die Themen und Ubungen werden nach Altersklasse aufgeteilt.

Trainingsgenerator

Die Themen fur die
Altersklassen werden durch
den VfR-Trainingsgenerator
vorgegeben.

Innerhalb der Themen
schlagt der
Trainingsgenerator die
passenden Ubungen vor.

Ubungsdatenbank

Die VfR-Ubungsdatenbank
stellt die idealen Ubungen
far alle Trainer zur
Verfugung.

Die Trainer kédnnten nach
Inhalten, Ubungsart und
Trainingsphase Filtern und
sich passende Ubungen
suchen.

VfR-Trainings

Gesamte Trainingseinheiten
stehen online zur Verfigung
Diese sind auf die Themen
und Altersklasse
zugeschnitten.
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3 vs 3 - Linien tberspi... Ecken-Rotationsspiel 3 vs 3 - mit wechselnd...

A
‘/
A

3 vs 3 - mit festem Ver... 5 vs 5 - mit Ersatzballen



Spielidee bis U13
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Ich zwinge meinen Gegenspieler aktiv zu
Fehlern und lenke sein Verhalten in eine
far mich und meine Mitspieler glinstige
Situation.

Ich versuche den Ball schnell nach vorne zu
bringen - durch kontrolliertes Passspiel
oder zielgerichtetes Dribbling.

Nah am Tor des Gegners gehe ich z.B.
durch Eins-gegen-Eins oder kreative
Aktionen auch hohes Risiko.

Wir wollen agieren und den Gegner standig zum

Wir versuchen moglichst vertikal und mit hoher . .
Reagieren zwingen.

werdendem Risiko (je naher am Tor des Gegners)
zu spielen.
Dabei wollen wir méglichst nah am

gegnerischen Tor Fehler provozieren.

Im Spielaufbau versuchen wir kontrolliert Linien zu
Uberspielen und schnell nach vorne zu kommen.



Spielprinzipien

Die jeweiligen Spielphasen wurde aus einer Spielerzentrierten Sicht definiert und weichen deshalb vom
klassischen Spielphasen-Modell ab. Die Spielphilosophie wird durch Prinzipien und Methoden fiir jede
Spielphase verfeinert. Diese geben die taktischen Coaching-Punkte fir die jeweiligen Altersklassen vor.

Prinzip

Methoden

Tempo- & Richtungs-
wechsel

Im Tempo bleiben vs.
besser postierten
Mitspieler anspielen

LGrine Wiese” mutig

andribbeln

Freien Mitspieler
anspielen

1. Kontakt in

Spielrichtung vs. weg
vom Gegnerdruck

Arm raus & Ball
schiitzen

Gegner andribbeln &
binden

Schnittstellen
andribbeln

Ballsicherung vs.
Angriffsaktion

Ball vor Gegner
schitzen vs.
dynamische
Ballmitnahmea

Gegner planvoll in
Bewegung bringen

Tiefe Balle auf
einlaufende
Mitspieler

Kérperfinte vor dem
1. Kontakt

Zielstrebig und mutig
Richtung Tor
attackieren

Maglichst viele
Gegenspieler mit
einem Pass
dberspielen

Mitspieler suchen
und Blick vom Ball
lésen

Mit Ricken zur

Spielrichtung: Ball
sichern und
Katschen

Passrichtung tarnen
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Leitlinien fur den Wettkampf
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Rahmenbedingungen



Videoanalyse

e Generation VIR
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Spielanalyse liber Veo-Kamera
Alle Spieler haben Uber eine Web-
Plattform Zugriff auf die Aufnahmen

Mannschaftsbesprechung im
vorbereiteten Technikraum

15
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W SPIELPRINZIPIEN
B TRAININGSPHASE
Warm-Up

Hauptteil
Abschiuss

W UBUNGSART
B SCHWERPUNKTE
e Duelle 1vs1bis3vs 3
© Technik
+ Dribbling
* 1. Kontakt
« Weitere Basistechniken
Kopfball
Flugball
Finten & Wenden
Passspiel
Torschuss

© Taktik
+ Spielsituation
« Spielphase
* Kognition
* Kondition
Koordination
Schnelligkeit
fuBbalispezifische Ausdauer

STOBERN

PLANEN  LERNEN

2 gegen 1auf 4 gegen 3

Linien uberspielen in der Sanduhr

Unven Uberspreien & Vertexdgen e Verbund

Kognitions-Passen

Kogrtion & Spad

Verlagerungs-Spiel mit Block-
Zonen

Freauten & Balbesitz

Ubungsdatenbank

Bleib auf dem Spielfeld

Sprel & Entichedungsfindung

Hutchen verteilen

Kognibon & Wettbewerd

Ballan- und mitnahme in der Uhr

Ballan- und mitnanme & Kognition

@ [';IE,N-EBATIUN VFR STOBERN ~ PLANEN  LERNEN

U13-16.07.2021 ® & 2 @&
U13/U12: Schnell auf neue Spielsituationen reagieren

1 Warm-Up: Technik & Spiele 2 Hauptteil Spiel- oder Ubungsform 3 Haupttei: Spiel- oder Ubungsform 4
Vier-Felder-Wechsel

Umschalt-Spielform auf vier Tore Dreifach-Umschalten 3vs2

Linien uberspielen

Ball halten & Spiel offnen Umschalten & Jagen

Umschalten & Torschuss

Linen Gbersprelen & Vertexdigen im Verbund

Spielaufbau im Sechseck © & &

Spielaufbau & Linien Gberspielen

Beschreibung

Aufbau:
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jung. offen. fair.

Q suchfilter (Ubungsnamen & Filter) e

Abschluss: Spiel mit Sonderregeln

Spiel mit zwei Jokern

Uberzahl & Passspiel

2wei groBie Sechsecke gemaB der Skizze markieren

In der Mitte befindet sich ein ca. 5Sm breiter Streifen, welcher in zwei horizontale Halften von je 2,5m geteilt ist

In jedem Feld befinden sich vier Spieler als Angreifer. Die Positionen je nach Wunsch aufteilen. (hier im Beispiel: Viererkette mit

einem Sechser)

Im Startfeld wird befinden sich drei Verteidiger. Drei weitere Verteidiger sind in der hinteren zentralen Zone.

Im Startfeid befindet sich zudem ein Rotationsspieler, der die Rolle des Sechsers G Zwei weitere R sind in

der vorderen zentralen Zone.

Ablauf:

[Bild 1): Die blaue Mannschaft spielt mit der grinen Mannschaft ein 7 gegen 3 auf Ballbesitz. Ziel ist es, den Ball auf die andere Seite

2u spielen

o die beiden Rotationsspieler in der gelben Zone, dirfen den Ball nur mit einem Kontakt prallen lassen. (Tief-Klatsch-Kombination)

Sie dirfen dem Ball entgegen kommen, sobald dieser auf sie gespielt wurde

o der Ball muss zur Verlagerung auf die andere Seite durch die zentrale Zone gespielt werden.

Die drei roten Verteidiger versuchen den Ball zu erobern und auf eines der beiden Minitore zu kontern.




Trainerfortbildungen

Die eigenen Trainer werden durch regelmaRige Fortbildungen mit gezielt auf unsere Spielphilosophie zugeschnittenen Inhalten Generation VIR
geschult. FUr neue Trainer gibt es eine eigene Fortbildungsreihe mit vier 90-minlitigen Webinaren die alle Prinzipien und Methoden zu jung. offen. fair.

unserer Spielphilosophie erlautern und anhand von Beispielen erklaren.

Ab der Saison 2023 findet eine vereinsinterne, dauerhafte Trainerentwicklung statt, welche vom U17-Nationaltrainer Mario Himsl|

geleitet wird.

Webinare: gezielt auf unsere Spielphilosophie zugeschnitten Praxis-Fortbildungen: Methoden und Prinzipien der Spielphilosophie umsetzen

ENTWICKLUNG VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

Wunschvorstellung Realitat




Interne Informationsplattform

Zentrale Landing-Page fiir Trainer auf trainer.vfr-garching.com
Uber unsere Office365-Cloud sind alle nétigen Informationen jederzeit fiir unsere Trainer abrufbar
Der Zugriff auf die Cloud ist webbasiert oder tber eine App mdglich
In unserer Cloud liegen unter anderem
* Ausbildungskonzept & Spielphilosophie
* Vorlagen & Informationen zu Ablaufen
* Fortbildungsmaterialien in Text & Video
* Videoaufnahmen unserer internen Fortbildungen

Dokumente [t

Name Spalte hinzufligen
01_Ausbildungskonzept VIR Garching
02_Informationscenter

03_externe Lehrmaterialien
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Sportanlagen

Business-Campus Sportpark:

. Anlage fir die Jugendmannschaften

. Trainingsbetrieb der Bambini bis zur U15

. Sporthalle mit integrierter Laufbahn & Kraftraum
flir Hallentraining & Turniere

. Zusatzlich stehen die Hallen des Gymnasiums und

der Mittelschule fir das Training zur Verfligung

Sportanlage am See:

. Anlage fur die Herren & dlteren Jugendmannschaften

. Trainingsbetrieb ab der U16

. In den Wintermonaten trainieren die Teams ab U11
auf dem Kunstrasen

. Kunstrasen wird fiir den Trainingsbetrieb im Winter
geraumt

Generation VIR
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Vereinsheim, Spielfeld, 2x
Trainingsfeld, Sporthalle, Court

AmSee  p

e

3x Trainingsfelder,
Kunstrasen, Stadion



Turniere

* Grundsatzlich wird versucht fir die Turniere stets namhafte, liberregionale (NLZs, BFV-NLZ, DFB-Stiitzpunkte) -
Mannschaften zu gewinnen Generation VIR

jung. offen. fair.

» Jahrlich wird im Friihjahr der Wiistenrot-Cup ausgespielt (U10 bis U13, 64 Teams an 2 Tagen)
* Zum Vatertag finden mit der Airport-Trophy jahrlich unsere U7 bis U9-Turniere statt.
* Im Winter findet jedes Jahr der Business-Campus Cup statt.

* Fur die eigenen Mannschaften finanziert der Verein eine beliebige Anzahl an Turnieren. Samtliche
Startgebihren werden Gbernommen.
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Sportanlage VfR Garching
Schleifiheimer Str. 40
85748 Garching b. Miinchen




Vereinsleben

Riickenwindlauf Saisonabschlussfest Beneration ViR
Jahrlicher Spendenlauf tiber 5 km bzyv. 19km Jahrliches Fest fur alle Mannschaften jung. offen. fair.

Geschenk mit Herz
Jahrliche Spendenaktion zu Weihnachten




Vereinsleben

e Trainingslager Generation ViR
Teamevents fiir Trainer Jahrliches Trainingslager mit Teams ab der U11 jung. offen. fair.




Vereinsleben

Mannschaftsevents Generation ViR
Teambuilding mit den Mannschaften und Bindung an den Verein junag. offen. fair.
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Beste organisatorische Strukturen und hohe Kompetenz in der sportlichen Leitung
Ausgebildete, erfahrene und zur Altersklasse passende Trainer

Fundiertes Ausbildungskonzept & Spielphilosophie nach klaren Spielprinzipien und Methoden
Zusatzliches Forder- und Torwarttraining

Klares Entwicklungskonzept fiir den JugendfulSball
Vereinskollektion und Ausrister

Jahrliche attraktive Turniere

Moderne Video- und Spielanalyse
Top-Sportanlagen

ZeitgemiRe Offentlichkeitsarbeit
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